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‘ ‘ Gunahlardan Arinma

- ve Manevi Dogus
Umre, kendisi ile = v
. Umre, belirli bir zamana bagli olmaksizin
Onceden ya pllan yapilan "Kiigik Hac" (Hacc-1 Asgar)
ibadetidir.
umre arasinda
o oo YUce Allah'in misafiri olma gerefidir.
l§lenen g unahlar a O'ndan bagislanma dileyenlerin affedildigi,
¢ s Y ruhun yenilendigi kutlu bir yolculuktur. !
kefarettir. % &
(Buhari, Umre.1) ~ Dunyevi kaygilardan uzaklasip, sadece i
Rabbimize kul oldugumuzu hatirlama ol o
firsatidur. 7o
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Umre Ibadetinin Dort Temel Siitunu

& ~ 1.lhram
Niyet ve arinma ile manevi

o "'f] [ / /|
ii boyuta gecis (Sart)

2. Tavaf

Kabe’'nin etrafinda ilahi
uyuma katilma (Rukidn)

-,

4. Tiras (Tahallul)

Yeniden dogus ve
ihramdan cikis (Vacip)

Safa ile Merve arasinda
rahmet arayisi (Vacip)

Sirat Turizm Kiltir ve Egitim
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[hram Oncesi Bedensel ve Ruhsal Hazirhk

-
@ Helallesme
} Aile, akraba ve komsularla helallesin.
ke
- -
/9 Kisisel Temizlik
d\li Tirnaklari kesin, sag-sakal tirasi olun ve koltuk alti/etek tirasini
\ yapin.
b
(
Gusul Abdesti
@ - Sadece temizlik maksadiyla boy abdesti alin (Adetli kadinlar
~ da alabilir).
.
4

@  Guzel Koku
- Ihram elbiselerini giymeden énce viicudunuza glizel koku
L - slirtin (lhrama girdikten sonra koku stiriilmez).
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Ihram: Esitlik ve Teslimiyet Ortiisii

Fiziksel Eylem o Manevi Anlam

( Erkekler: Giindelik kiyafetleri cikanp “lzar” ve T

“Rida” adi verilen iki parca dikissiz beyaz beze Makam, servet ve dlinyevi statulerin terk
blrtndr. Ayaklarda asik kemiklerini agik edilmesidir.
\blrakan terlik giyilir.

I

& "

Kadinlar: Ozel bir ihram kiyafeti yoktur.
Ylzleri acik olacak sekilde, viicut hatlarini belli
etmeyen temiz ve mutevazi elbiseler giyilir.

Mahser gunundeki toplanmayi ve Allah
katinda herkesin esit oldugunu simgeler.

\_

- - i
Namaz: Kerahet vakti degilse 2 rekat ihram Kefene birlnir gibi, manevi kirlerden ve
namazi kilinir. egodan arinma sézuddr.

\_ RN

Sirat Turizm Kultur ve Egitim

www.siratturizm.com WWW.siratturizm.com



Evrensel Koro: Niyet ve Telbiye Nidasi

Niyet: “Allah’im! Umre yapmak istiyorum.
Onu bana kolaylastir ve kabul buyur.”

Lebbeyk Allahiimme lebbeyk, lebbeyke la
seri lebbeyk. Inne’l-hamde ve’n-ni’mete

leke ve’l-miilk, la serike lek.

(Buyur Allah'im buyur! Buyur, senin hi¢bir ortagin yoktur. Stiphesiz
her turlt ovgu, nimet ve mulk sana mahsustur. Senin ortagin yoktur.)

N

Mekke'ye varincaya kadar her firsatta (erkekler yuksek

sesle, kadinlar sessizce) ucer defa tekrarlanir. Bu nida,

Sirat Turizm Kultur ve Egitim Rahman'in davetine verilen coskulu bir cevaptir.
www.siratturizm.com
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[hram Yasaklari; Sabir ve Hassasiyet Egitimi
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Koku Suriinmek Sac¢ ve Tirnak Kesmek Canlilara Zarar Vermek
Parflim, kolonya veya kokulu Vicuttan kil koparmak, sa¢ veya Harem bodlgesindeki bitkileri
sabun kullanmak yasaktir. tirnak kesmek yasaktir. koparmak veya avlanmak yasaktir.

)

Dikisli Giyinmek Tartismak Cinsel Yakinlagsma
Erkekl%r.lr(;_f(quqp,lgorrlllek,.Ic | Kalp kirmak, kavga etmek ve kétii Esler arasi cinsel iliski ve buna
¢amasliri giobl AIKISH €IDISEIEr gIYMES! | o7 oi5vlemek kesinlikle yasaktir. gotiiren davranislar yasaktir.

ve basini drtmesi yasaktir. |
& -
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Beytullah’a Kavusma: Ilk Bakis

Harem-i Serif'e tevazu ve husu icinde, salavatlar ve
dualarla girilir.

Kabe'yi ilk gordtglnuz an, dualarin en ¢ok kabul
edildigi anlardan biridir. Telbiye kesilir, tekbir ve

tehlil getirilir.

Dua: “Allahim! Burasi senin haremindir. Beni
azabindan gtivende kil, beni dostlarindan ve

itaatkar olanlardan eyle.”

Sila hasreti ¢eken birinin evine donmesi gibi, mimin
burada Rabbine en yakin oldugu anlardan birini yasar.

k A
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Tavaf: [lahi Yoriingeye Katilmak

Saeas Fiziksel Eylem |4 Manevi Anlam

«— _
«—
&
@ */é\ 4
| « n Evrende atomdaki Tavaf eden miimin, Diinya isleri arkada
Hacerii'l-Esved Kabe sol tarafa Erkekler ilk 3 savtta sag elektronlardan, uzaydaki bu kozmik uyuma birakilir, sadece
hizasindan “Bismillahi alinarak etrafinda omuzlanini agar (Iztiba) galaksilere kadar her sey ve ilahi koroya Allah'in nzasi
- Allahu Ekber" diyerek 7 kez donidilir. ve kisa adimlarla | donis halindedir. katilarak Yaratici'ya merkeze alinir.
baslanir. heybetli yiiriir (Remel). teslimiyetini ilan eder.

3 —

—
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* Makam-1 Ibrahim ve Sifa Kaynagi1 Zemzem

Tavaf Namazi Zemzem Icmek

Tavaf bittikten sonra, izdiham yoksa Makam-| Namazdan sonra kana kana Zemzem igilir.
‘Tavaf bittikten sonra, izdiham yoksa Makam-i Zemzem ne niyetle icilirse ona sifadir.
Ibrahim'in arkasinda, yoksa mescidin uygun bir

yerinde 2 rekat “Tavaf Namazi” kilinir.

Zemzem Duasi:
Allah’im! Senden faydali ilim, bol nizik ve her tirlt
dert ve hastaliga karsi sifa niyaz ediyorum.

S — ' -

1. Rekatta Kafirlin, 2. Rekatta Ihlas sureleri okunur. i

Sirat Turizm Kiiltur ve EGitim
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Sa’y: Bir Annenin Rahmet Arayisi

Sa'y, Hz. Hacer validemizin, kucagindaki bebegdi Hz. Ismail icin
Kizgin ¢ollerde su ararken Safa ile Merve tepeleri arasindaki telasl
kosusunun canlandirilmasidir.

sefkatinin yad edilmesidir.

[ Allah’'in rahmetinin en buyuk gostergelerinden biri olan anne

Bizler de bu yuruyuste nefes nefese ilahi rahmete kosariz; kendi -
caresizligimizi Rabbimize sunup O'nun sonsuz merhametini arariz. q

-
Sirat Turizm Kultr ve Egitim 3
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Radiant Light and Sacred Harmony

Safa ve Merve Arasinda Sa’y

Fiziksel Eylem Manevi Anlam

Toplam 7 Savt
4 trips forward 3 trips back

Beseri zayifliktan, ilahi

3 = = T rahmete dogru atilan
— _— Umutla, sabirla ve
Yesil Isiklar ' teslimiyetle edilen dualarin,
- Safatepesinden Safa'ya gikildiginda Hervele: Yiir Us esnasi tlpzkl Tz Hac.e': le(flgkllli(an
baslar, Merve Kabe'ye dondilir, ki yesnl igik arasina emzem gibi karsili
tepesinde biter tekbir ve tehlilile  gelindiginde erkekler kisa bulacagina olan inanctir.
(Toplam 7 Savt). niyet edilir. adimlarla canli ve hizli ytrur
(kadinlar normal ylrlytise
devam eder).

Sirat Turizm Kultir ve Egitim
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Tiras ve thramdan Cikis: Yeniden Dogus

Sa'y ibadeti tamamlandiktan sonra, erkekler
saclarinin tamamini tirag eder veya en az ]
parmak ucu kadar kisaltir (Tamamen kazitmak Manevi Anlami
daha faziletlidir).
Kesilen her sac teliyle birlikte
gunahlarin ve gecmisin @
Kadinlar ise saclarinin ucundan sadece hatalarinin dokuldugunu ﬂ "
parmak ucu (1-2 cm) kadar keserler. simgeler. Kisi, tipki . -
annesinden dogdugu gin g
gibi tertemiz, yeni bir hayata ﬂﬁ
adim atar. ‘ '

Bu islemle birlikte Ihram yasaklari sona erer
(Tahallul).

Sirat Turizm Kultur ve Egitim
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Umre Ibadetinde Kadin ve
Erkek Arasindaki Farklar

Erkekler

Kadinlar

lhram Kiyafeti

Sadece 2 parca dikissiz beyaz bez.
Ayaklar acik.

YUz acik kalacak sekilde normal,
mutevaz elbiseler ve ayakkabi.

Telbiye ve Dualar

Yuksek ve coskulu sesle okunur.

Sadece kendi duyacagi kadar
alcak sesle okunur.

Tavafta (iztiba ve Sag omuz acilir, ilk 3 savtta heybetli Omuz acilmaz, normal adimlarla
Remel) yurundr. yurundr.

: ki yesil 1sik arasinda hizli ve canli Tum parkur normal yuruyusle
Sa'yda (Hervele) yurtndr, tamamlanir.
ihramdan Cikis Saclar tamamen kazitilir veya Sacin ucundan sadece parmak

Sirat Turizm Kultur ve Egitim
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Hanim Kardeslerimiz I¢in Ozel Durumlar

lhrama Giris: Adetli olan hanimlar da gustil abdesti (temizlik niyetiyle) alip, niyet
ederek ve telbiye getirerek ihnrama girerler. Inram yasaklari onlar icin de baslar.

Tavaf: Ozel durumlari bitene kadar Mescid-i Haram'a girip Kabe'yi tavaf edemezler.
Temizlendikten sonra gusul alarak tavaflarini yaparlar.

Sa'y: Eger tavafl temizken yapmis ve sonrasinda 6zel durumlari baslamissa, bu
haldeyken Sa'y ibadetini yapabilirler (Sa'y alani mescidin disinda kabul edilir).

Sirat Turizm Kultir ve Egitim
www.siratturizm.com www.siratturizm.com



Kutsal Topraklarda
Edepten Ayrilmamak
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Sabir o [slam _Baskasina
Egitimi ’f Kardesligi Oncelik (Isar)
Sartlar ve kalabalik ne ’, J Irk, dil ve Ulke fark Bencil davranmaktan
olursa olsun kimseyi | etmeksizin tum kaciniimall, yasl, hasta ve
kirmamak, hakli olsaniz MuUslUmanlara Ustunlik yardima muhtaclara
bile 6fkeyi yutmak taslamadan, sevgi ve daima oncelik
umrenin 6zudur. | tebesstimle verilmelidir.

aklasiimalhdir.
“Tebessum sadakadir.”

: |
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Ibadetiniz Icin Saglik ve Giivenlik Tavsiyeleri

Hijyen ve Maske

Kalabalik ortamlarda, ozellikle
Mescid-i Haram'da maske kullanir
Ellerinizi sik sik yikayin.

Iklim degisikligi ve efor nedeniyle
bol sivi (Zemzem ve su) tiiketin. Te
iken klimali ortamlara dikkat edir

Islak goraplarla mescide girmey
'seccadenizi namaz kilinan ytzt
~ icte kalacak sekilde katlayin

Sirat Turizm Kultur ve Egitim
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2 Medine-1 Munevvere Ziyareti:
{ Peygambere Selam

%‘{\? M S > ® .
‘f;. h Kutlu yolculugun en yogun manevi hazlarindan biri, |
- . Peygamber Efendimizin (s.a.s.) sehrini ziyaret etmektir. ﬂf |

= ©
| Selamlama: ‘Allah’in selami, rahmeti ve

bereketi uzerine olsun ey Allah’in ResuluY’ ,

izdihama yol acmadan, kimseyi incitmeden bol bol
salavat getirilir ve nafile namaz kilinir.

Sirat Turizm Kultur ve Egitim
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+ Tertemiz Bir Sayfa, Mebrur Bir Umre
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Yuce Allah, bu kutlu seyahati hayatinizda bir donum noktasi eylesin. {

- [ lhramla dunyadan soyutlandiginiz, tavafla evrensel uyuma katildiginiz, = ' | ]
vipa i s . . B . v . . - et s :' : S & '4;' e 0 A .‘
“+ & sa'y ile ilahi rahmete kostugunuz ve nihayetinde annenizden dogdugunuz 5?.,_ RIS

'8 fr e gun gibi gunahlardan arindiginiz mebrur bir umre dileriz. SO ,;%
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